PRVNI SVATE PRIJIMANI - A TY DALSI

Uvodni katecheze

NA MOU PAMATKU

Témei vsichni védi, co je prvmi svaté prijimani:. je to chvile, kdy poprvé
Vv kiest'anském spolecenstvi pfijimame kousek chleba, ve kterém je skutecné ptitomen
Jezis.

Je to divné? Zazracne? Tajemné? Jisté! V prvnich dobach o kiest'anech kolovaly
divné zpravy: néktefi si dokonce mysleli, ze kiestané jedi skute¢né lidské maso. To
samoziejmé nebyla pravda.

Jak vlastn¢ svaté piijimani vzniklo a pro¢? Jezi$ chtél pted svoji smrti zanechat
jasné znameni své pozemské pritomnosti. Stalo se to pii posledni veceti, kterou se
svymi prateli slavil. Pozadal je, aby opakovali urcita gesta a slova ,,jako pfipominku na
n¢j“, aby si timto zptisobem mohli stale zpfitominovat jeho samotného, jeho slova a
Zivot.

Diky tomu si ho takto nejen pfi prvnim svatém pfijimani pfipomina a nasleduje
ho mnoho a mnoho lidi...

SLOVA OBJASNENI - PLNE VYZNAMU
Ud¢lame si trochu potadek v pojmech, kterymi oznaCujeme svatost eucharistie a
obtad, pii kterém se slavi a je tak zasadni pro kfestansky zivot.

e Prvni nazev, ktery tento obiad ma, je LAMANI CHLEBA. Zidé pouzivali pfi
svych hostinach velké nekvaSené placky, trochu podobné nasi dnesni pizze
nebo chlebu, kterému fikame pita. Aby se vSichni najedli, musela se tato placka
rozlamat. Kfestané pokracovali v tom, co konal ten, kdo predsedal Zidovské
vecefi, a spontanné tento obfad takto pojmenovali.

e Svaty Pavel mluvi o VECERI PANE. Uvadi tak do souvislosti veéeti JeZisovu a
nasi bohosluzbu, ktera je opakovanim JeziSovy vecete. V ni se On sam tajemné
zptitomnuje blizko nés a v nés.

e (Od druhého stoleti se pouziva nazev EUCHARISTIE, coz je fecké slovo a
znamend diktc¢inéni. Uz zidé méli zvyk dobrofecit a vzdavat diky Bohu za
vSechny jeho dary, a také za chléb, ktery dava zivot. Kfest'ané k tomu ptidavaji
vdécnost Cirkve za obrovsky dar, kterym je JeZis.

e Mse svata je OBET, protoze zpfitomiiuje a obnovuje JeziSovu obét zavrsenou
na k¥izi — jeho Paschu.

o A MSE SVATA? Mse vychazi z latinského slova missa, které se pouzivalo na
konci obfadu, kdyz kiestané byli vysilani na ,misii“, aby kazdy z nich tak
trochu jako Jezis budoval Bozi kralovstvi ve svété. To je nas ukol a
zodpovédnost.



CO SI 0 TOM MYSLIME MY?

Ptredtim, nez zaCneme s katechezi, se miizeme déti zeptat: Co si myslite o msi
svaté? Mate ohledné mse svaté né&jaké otazky? Jaké pocity pfi msi mate? Vzbudilo
néco vasi zvédavost?

Miizeme pouzit Sest nasledujicich nameti, ke kterym se mohou déti vyjadrit a
0 kterych pak muzeme spole¢né diskutovat. Jinou variantou je, Ze se déti mizeme
zeptat, jestli maji podobné dojmy jako ty, které jsou napsany zde:

Libi se mi, ...

...kdyz si pti msi stiskneme ruku. (Alex)

...kdyz si zazpivame hezké pisnicky. (Bara)

...kdyz knéz pozvedne hostii a pfitom zazvoni zvonky. (Kéja)

Nelibi se mi,...

...kdyz je knéz nudny. (David)

...kdyz moji blizci nejdou se mnou. (Jindtiska)

...kdyz musim podat ruku lidem, které neznam nebo jsou mi nepfijemni. (Frantisek)

Je zajimavé, ...

...ze jsem slySela modlitbu, ve které se objevilo moje jméno! (Gloria)

...ze lidé vstavaji, sedaji si nebo si klekaji, zatimco se knéz modli ur¢ité modlitby.
(Petr)

...Zze muze byt cely Bih uvnitf kousku chleba. (Veronika)

Je divne, ...

...kdyz si knéz na msi oblékne dlouhou sukni. (Maruska)

...Zze se JeziSovo telo nachazi v kousku chleba. (Vojta)

...ze Buh tak moc mluvil, jak se fika v Bibli, ale ja ho nikdy nesly$im! (Pavel)

Nechapu, ...

...pro¢ je nutné jit na msi pravé v nedéli. (Matyas)

...dlouh¢ a nesnadné modlitby, jako je naptiklad ,,V&im®. (Samuel)

...pro¢ nemuzeme mit msi s pizzou a Coca-colou. Byla by chutnéjsi! (Terezka)

Ptam se, ...

...co znamena slovo ,,Amen“? (Natalka)

...co se d¢la s penézi, které se vybiraji pti msi? (Jakub)
...pro¢ néktefi kiestané na msi jdou a jini ne? (Zuzka)

POCHOPIT A PROZIVAT EUCHARISTII

FILM O MSI SVATE

Pfedstavme si, ze jsme tvarci filmu a mame za ukol vypravét o tom, co se déje
pii mSi svaté. Jaky sled udalosti zvolime? Na koho se zamétime? Na jaké Casti film
rozdelime? A na co nesmime zapomenout?



Ptipravili jsme pro vas jeden navrh, ktery muizete spolu s vasimi détmi doplnit
nebo zjednodusit.
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Uvodni zpév: radost z toho, Ze se zase vidime.

2. Pozdrav: pfivitani s nejvétsim moznym pianim, které je mozné druhym piat

(,,Pdn s Vami!*).

Ukon pokani: smifime se s Bohem a s nagimi bliznimi.

Cteni: naslouchame tomu, co nAm Biih chce Fici.

Promluva: spolecné piemyslime, jak nechat vstoupit Bozi slovo do naseho

Zivota.

6. VéFim: na ptijaté slovo odpovidame ANO, protoze véfime nasemu Bohu.

7. Modlitba véricich: pfedkladaime Bohu své prosby za naSe spoleCenstvi a za

potieby celého svéta.

Prinaseni daru: predkladame Bohu to, co nam On sam daroval.

Velka modlitba dikicinéni: stied mSe svaté se slovy posledni vecefe a

modlitba knéze ve jménu Jezise.

10. Jezi§ s nami: modlime se jeho slovy (Otce nas a modlitba za pokoj) a snazime
se zit spolu s bratfimi (znameni pokoje).

11. JeZi$ v nas: osobni setkani s Nim v proménéném chlebu.

12. Zavér: zavéretné pozehnani a vyslani do svéta, abychom ho ucinili lep§im.
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TA NEJDULEZITEJST VEC

Mnozi se ptaji: je mSe svata tak dialezitd? Pro¢ kiest'ané kladou takovy diraz na
pfijimani eucharistie? Je to skutecné stred kiestanského zivota?

Odpoveéd’ najdeme v jednom dokumentu II. Vatikanského koncilu, kde je psano,
7e mSe svata je ,,pramenem a vrcholem kiestanského zivota“ (Lumen gentium 11). Je
pramenem, protoze V ni je zdroj nas$i viry. Je vrcholem, protoze je to mistrovské dilo
Jezise, to nejvyssi, v co vétime. Je to jako putovani v hordch: kdyz vystoupime nahoru,
nemuzeme tam zdstat porad — musime se vratit dold, ale ta krasa tam nahoie a vyhled
do daleka se nam stane povzbuzenim pro zivot vSedniho dne. Kiestansky zivot tak
ziskava svij rytmus a je posilovan spoleénym setkanim pti nedélni eucharistii.

Ve skupiné zkuste sepsat presvéd¢ivé diivody pro ucast na msi svaté. Ve chvilich
krizi budou uZite¢né pro vSechny!

POZOR NA VLKA

Zda se, ze n¢kdo (démon?) nam podsouva své myslenky a stavi se proti ndm —
I béhem JeziSovy obéti! Jaké chyby mutzeme udélat béhem mse svaté? Na co si
musime dat pozor, aby nas mse svata co nejvice priblizila tomu, ktery ji ustanovil?
Je dilezité si fici, Ze problém miiZe nastat, kdyz:

e Chodime c¢asto na msi svatou ze zvyku nebo z donuceni, rozptyleni, bez
pfesvédceni, neklidni nebo na nékoho nastvani.

e Ani se nesnazime pii msi svaté byt ,,na stejné vine* s JezisSem, naptiklad kdyz
na vyzvu ,,Vzhiru srdce odpovime ,,Mame je u Pana®, a ptitom bychom chtéli
byt vétSinou Uplné¢ nekde jinde. Kdyz se pretvatfujeme a délame to umysing,
dlouho a ¢asto, jak miizeme byt blizko JeZi81?

e Nedovolit Bohu, aby nechal rust sviij zivot v nas (odmitat lasku, kterou nam
dava).



PLAKAT

Evangelium nam ftika, ze ,,JeZi§ vzal chléb, pozehnal ho, lamal a daval“ (Mk
14,22) ucednikiim. V téchto étyfech slovech teolog Nouwen naSel souhrn JeziSova
zivota, ale izivota kazdého clovéka: my jsme vzati (vyvoleni pro lasku Bozi),
pozehnani (Bih nam dal zivot z lasky a pro lasku), rozlamani (Zivot nam nékdy pfinasi
namahu a bolest) a darovani (zijeme proto, abychom byli k dispozici druhym a Bohu).

Obrazy odkazujici na Eucharistii nam zobrazuji ¢tyfi udalosti z JeZiSova zivota a
Ctyfi ze mSe svaté. Mlizeme si tato Ctyfi slova pfipomenout v nasi skupin€, povidat si
0 nich a uvédomit si, Ze to jsou diilezita slova i pro nas kazdodenni Zivot.



